
 

マイママ・セラピー 

18 期 にじ組 

子どもと向き合い、 
育児を楽しみたい 

私と子どもの 
友達作り 

上の子のとき

よかった 

学習がしたい 
不安や悩みを

解決したい 

他のママの声を聞いて

育児を共有したい 

1 8 期 に じ 組 の 目 標 ： 「 新 し い 自 己 形 成 」 

子育てに 
余裕のある自分 

子どもを 
観察できる自分 

赤ちゃんを 
理解する自分 

子育てに 
自信が持てる自分 

生活に 
充実感を味わう自分 

人の話が 
傾聴できる自分 

交流の機会を持ち 
友達を作る自分 

癒される~ 

しあわせ～ 

かわいい～ 充実してるかも たのしい～ 

辛い時は相談しよう 

我慢しなくてもいいんだ 

学 習 を す る 経 験 を す る 交 流 を す る 情 報 の 整 理 を す る 友 達 を 作 る 
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